
Tanz Dich frei! 2022

In den Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen in NRW  
findet in der Regel kein Unterricht statt.

Wenn Sie Fragen zu Kursen, Workshops oder zu den 
Fortbildungen haben oder tanztherapeutische Einzelstunden 
wünschen, dann rufen Sie mich bitte an!

Eva Dross  Schülerstr.16  32139 Spenge
fon 0 52 25- 58 38  fax 0 52 25- 8 62 69 94

e-mail info@tanztherapie-bielefeld.de
www.tanztherapie-bielefeld.de
www.yoga-bielefeld-werther.de

tanztherapie-bielefeld.de
Eva Dross

Tanztherapie, Yoga,
Improvisationstanz & 
Kontaktimprovisation

Eva Dross 
Tanztherapeutin FITT (BTD), 
Tänzerin, Yoga-Lehrerin, 
Diplom-Sozialpädagogin, 
2 Kinder, 

Ausbildung in New Dance / Kontaktimprovisation bei  
Keriac in Stuttgart/San Francisco. Dreijährige Fortbildung  
bei Ka Rustler in Body-Mind Centering. Zweijährige Fortbil-
dung bei Wilma Vesseur „Tanz in der Gegenwart“.

Seit 1985 Unterrichtstätigkeit in 
Improvisationstanz und Kontaktimprovisation,
orientalischen Tanz und Körpererfahrung, 
Yoga, und Leitung von tanztherapeutischen Fortbildungen.
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Einführung in die 
Tanztherapie
Eine berufliche Fortbildung für Menschen, die in 
sozialen, pädagogischen, künstlerischen, therapeu-
tischen und medizinischen Berufen arbeiten. Die 
Tanztherapie ist eine ganzheitliche bewegungs- und 
erlebnisorientierte Form der Psychotherapie. 

Sie macht sich die uralte Heilkraft des Tanzes zunut-
ze mit dem Ziel, eine Balance zwischen den körper-
lichen, seelischen und geistigen Anteilen des Selbst 
zu erreichen. Dabei geht es weder um das Erlernen 
einer Tanztechnik, noch um das Vermitteln festge-
legter Bewegungsformen, sondern um die Erfahrung 
eines authentischen Selbstausdrucks.

Das individuelle Erleben im Tanz stärkt die Lebens-
energie und hilft, sich selbst zu heilen, Lebendigkeit 
und Lebensfreude werden geweckt. Die Fortbildung 
richtet sich an Menschen, die Tanz und Bewegung 
als Mittel zur Selbsterfahrung nutzen wollen und ihre 
Erfahrungen und neuen Erkenntnisse für sich und/
oder in ihrem Berufsfeld integrieren möchten.

K r a f t

Einführung in die Tanztherapie
Haus Werther/ Herrenhaus, Schloßstr. 36, Werther
alle Termine samstags von 10:00 bis 15:00 Uhr

Grundstufe, Beitrag: € 295,00 (36 Üstd.)
22.01.22, 12.02.22, 26.03.22, 
30.04.22, 14.05.22, 25.06.22
  
Aufbaustufe, Beitrag: € 295,00 (36 Üstd.) 
17.09.22, 22.10.22, 12.11.22, 
03.12.22, 14.01.23, 11.02.23
  
Schnuppertag für die Fortbildung 2022 
am 19.11.22, Beitrag: € 45,00 

 

Tanz Dich frei!
Improvisationstanz/
Kontaktimprovisation
Mein Tanzangebot richtet sich an alle Menschen, 
die Freude am Tanzen haben und neugierig sind, 
Neues auszuprobieren. Im spielerischen Umgang mit 
der Bewegung entdecken wir verschiedene Bewegungs-
qualitäten, die vielfältigen Möglichkeiten des Körpers und 
unsere individuellen Ausdrucksformen.
Im freien oder geführten Improvisationen werden Tänze 
entwickelt, die allein, zu zweit oder in der Gruppe 
getanzt werden können. Anregungen für unsere Improvi-
sationen können Musik, Bilder, Texte oder Requisiten 
(Tücher, Stäbe, Stühle oder anderes) sein.
Auch die Begegnung und Kommunikation mit Anderen 
bereichert unseren Tanz.

T a n z

B e w e g u n g

B a l a n c e

A u s d r u c k

K o m m u n i k a t i o n B e g e g n u n g

Yoga-Kurse in Spenge
Kita Sonnenland, Daubitzer Str. 28, Spenge
montags 19:45 bis 21:15 Uhr
Beitrag für 8 Termine a´90 Minuten:  € 96,00

Yoga-Kurse in Werther
im Haus Werther, Schloßstr. 36, Werther 
dienstags 
Kurs 1 17:30 bis 19:00 Uhr
Kurs 2 19:15 bis 20:45 Uhr
Beitrag für 8 Termine a´90 Minuten:  € 96,00

Yoga-Kurse in Schildesche
Waldorfkindergarten, An der Probstei 21, Bielefeld 
mittwochs 18:00 bis 19:30 Uhr
Beitrag für 8 Termine a´90 Minuten:  € 96,00

Yoga Angebot: 
2 Kurse (16 Termine): € 172,00 (statt € 192,00)

Anmeldung für alle Veranstaltungen 
bei Eva Dross:
fon 0 52 25- 58 38  fax 0 52 25- 8 62 69 94
e-mail info@tanztherapie-bielefeld.de

Termine und Online-Anmeldung unter:

www.yoga-bielefeld-werther.de

Improvisationstanz
Haus Werther/ Herrenhaus, Schloßstr. 36, Werther
Ab 02.09.2022 
freitags  18:00 bis 19:30 Uhr
Beitrag für 8 Termine a´90 Minuten:  € 96,00

I m p r o v i s a t i o n


